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Список анализов и исследований 

 Общий анализ крови (CBC/Diff - 5 фракций лейкоцитов) +СОЭ 

 Биохимический анализ крови: АЛТ (аланинаминотрансфераза), АСТ (аспартатаминотрансфераза), 

ГГТП (гамма-глутамилтранспептидаза), Щелочная фосфатаза, 

Общий белок в крови, Мочевина, Мочевая кислота, Билирубин общий, Креатинин. 

 С-реактивный белок (ультрачувствительный) 

 Гликозилированный гемоглобин (HBA1c) 

 Кальций общий (Ca) 

 Кальций ионизированный (Ca++) 

 Калий, натрий, хлор 

 Магний 

 Ферритин 

 Железо сывороточное 

 Фолиевая кислота (фолаты) 

 Лактат (молочная кислота) 

 Холестерин общий 

 Триглицериды 

 ЛПВП 

 ЛПНП 

 Индекс атерогенности 

 25-ОН Витамин D общий (25-гидроксикальциферол) 

 ТТГ чувствительный (тиреотропный гормон) 

 Т4 свободный 

 Т3 свободный 

 Ат к тиреоглобулину (анти-ТГ) 

 Ат к тиреопероксидазе (анти-ТПО) 

 Паратиреоидный гормон (паратгормон) 

 Тестостерон общий  

 Глобулин, связывающий половые гормоны (SHBG) 

 Пролактин (для женщин) 

 Лютеинизирующий гормон (для женщин) 

 Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ) (для женщин) 

 ПСА (для мужчин) 

 Инсулин 

 Лептин 

 Кортизол 

 Общий анализ мочи 

 Органические кислоты в моче  

 Общий анализ кала (копрограмма) 

 Биохимический анализ кала - маркёры дисбактериоза кишечника 

ВНИМАНИЕ! ПОДГОТОВКА!  

Анализы рекомендуется сдавать утром строго натощак после 8-12 часовой паузы, последний прием пищи 

легкий без алкоголя, исключить накануне интенсивные физические и температурные нагрузки, а также 

инструментальные обследования, рентген, УЗИ и т.п. Обязательно уточните у оператора-администратора 

правила подготовки, есть ряд анализов, которые требуют исключение определенных продуктов и приема 

медикаментов, для получения корректных результатов.  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:  

 УЗИ брюшной полости и почек 

 УЗИ щитовидной железы 

 Консультация гинеколога (для женщин), уролога, андролога (для мужчин) 
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